
-1-

AJOUTER UN FLOUAJOUTER UN FLOU

#1 Marquage

Dans ce tuto on va apprendre à comment ajouter 
un flou sur premiere pro step by step.

En tout premier on va choisir le moment du début 
et de la fin de la séquence qui aura le flou. Pour 
le marquer dans la séquence appuyer sur la 
touche «M»,

#2 Découpage

Ensuite aller sur vos marque et en appuyant sur 
«ctrl + k» vous aller couper la séquence et il faut 
le faire au premier et au deuxième marquage.
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#3 Ajout de la 
fenêtre

Il faut aller sur les menus en haut, puis «Fenêtre» 
et effets ou si vous êtes à l’aise appuyer MAJ + é.

#4 Ajout du flou

Vous allez chercher (dans la fenêtre des effets) 
«Flou» et puis choisir le type de flou que vous 
voulez utiliser et ensuite le glisser sur la séquence  
désirée.

Et voilà vous avez Ajouté du Flou dans votre 
video !


